Jak wspierac dzieci
W przezywaniu trudnych emocji?

Marta Kutaga
certyfikowana trenerka Porozumienia bez Przemocy, coacherka

Marta Kutaga www.leance.org



Zaskakujacy pozytek z trudnych
emocjl

Po co? Jak? Skutki
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Co robimy, zeby nie czuc?
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Wycofanie - Bunt
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Moja wina - Twoja wina
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Co
zamiast
tego?
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Po plerwsze - wzorzec

Zaprzyjaznij sie
Z wiasnymi
trudnymi
emocjami |

Marta Kutaga www.leance.org



... aby byC wsparciem

"Kiedy mali ludzie sg
przyttoczeni wielkimi
emocjami, haszym
zadaniem jest dzielenie
sie spokojem, a nie
przytaczanie sie do ich
chaosu.”

L.R. Knost
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Po drugie — mozg w budowie
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Po trzecie - empatia
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Po czwarte - uwaznosc

Marta Kutaga www.leance.org



Po pigte - opowiesci

Rozmawiaj z dzieckiem
o tym, co sie wydarzyto
trudnego.

Opowiadanie prowadzi do zrozumienia, leczenia ran, integracji.
Jest dostepnym wspomnieniem, ma nadane znaczenie, integruje
pamiec.

Wiasna historia tworzy tozsamosc.
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Po szoste — mediacje

W czasie konfliktow bgdz w roli mediatora,
nie sedziego
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Wszystkie emocje sg wazne
— ustysz ich przekaz

Dzieki ztosci wiem, Frustracja daje mi site
co jest dla mnie wazne do zmiany.
Bezsilnos¢ wskazuje Wstyd daje mi znak,

mi drogi wptywu. Smutek pokazuje mi ze bardzo potrzebuje

: . . iInnych ludzi.
ze stracitam cos, za

czym tesknie.
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Wstuchaj sie w dziecko, nie w teorie

y

ry. o X, -l
Czym I;IW ~ v NTuralnie wartosciowg N F 2 gg_ S’g g
20 szuie tym muic mysle £\ NON2 k. \|F o T E
WQF‘I’ g g 2 3~ N2 | D f @
| 4 S 10SCiowy ©-u. /Sy I8/ &
s teraz <=ntWy e, L - S
ony ze wszystkm! &S - e,
. P&:at:fwzeczgwm 3 sp {“‘ong "\g&'o( m .g S

P
4
nie jestem przedmiotem s "?b: X j 4
f P N 3 7
OS ey & F et £
C/ o ‘ = 5s0bg nie przedmiotem

zabeepieczoug preed skrzywdzeniem

wZeczywistniajacum moje prawdziwe ja
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