Lista potrzeb

Potrzeby fizyczne

Autonomii

Powietrza

Pozywienia

Wody

Schronienia

Ruchu

Odpoczynku

Snu

Wyrazania swojej seksualnosci
Dotyku

Bezpieczenstwa fizycznego

wybierania wlasnych planow, celéw i marzen,
Wartosci

Whybierania wlasne] drogi prowadzacej do ich
realizacji

Wolnosci

Przestrzeni

Spontanicznosci

Niezaleznosci

Kontaktu z samym sobg

Zwigzku miedzy ludzmi

Autentycznosci

Wyzwan

Uczenia sie

Jasnosci

Swiadomosci

kompetencji

Kreatywnosci

Integralnosci

Samorozwoju / Wzrostu

Autoekspresji / wyrazania wiasnego "ja"
poczucia wlasnej wartosci
Samoakceptacji

Szacunku dla siebie

Osiagniec

Prywatnosci

Sensu

Poczucia sprawczoscl | wplywu na swoje zycie
Calosci / jednosci

Spojnosci

Rozwoju

Stymulacji, pobudzenia

Zaufania

Swietowania zaspokojonych potrzeb,
spetnionych marzen, plandw i oplakiwania
niezaspokojonych

Celu

Przyczyniania sie do zbogacania zycia
Informacja zwrotne] czy nasze dzialania
przyczynity sie do wzbogacenia zycia
Przynaleznosci

Wsparcia

Wspdlnoty

Kontaktu z innymi

Towarzystwa

Bliskosci

Dzielenia sie smutkami i radosciami; talentami i
zdolnosciami

Wiezi

Uwagi, bycia wzietym pod uwage
Bezpieczenstwa emocjonalnego
Szczerosci

Empatii

Wspdlzaleznosci

Szacunku

Réwnych szans

Bycia widzianym

Rozumienia i bycia zrozumianym
Zaufania

Ciepla

Otuchy

Milosci

Intymnosci

Sily grupowe]

Wspolpracy

Wzajemnosci

Radosci Zycia

Zwigzku ze swiatem

Zabawy

Humoru

Radosci

Latwosci

Przygody

Roznorodnosci / urozmaicenia
Inspiracji

Prostoty

Dobrostanu fizycznego | emocjonalnego
Komfortu / Wygody

Nadziei

Piekna

Kontaktu z Przyroda
Harmonii

Porzadku

Spajnosci

Pokoju

Tworzymy turkusowa organizacje
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