Lista uczuc

Gdy nasze potrzeby sq zaspakajane

Gdy nasze potrzeby nie sg zaspakajane

Energia - peten energii, peten werwy, peten
zycia, pobudzony, ozywiony,
rozentuzjazmowany, uskrzydlony, peten pasji

Komfort - zaspokojony, usatysfakcjonowany,
rozluzniony, zrelaksowany, bezpieczny,
beztroski

Odpoczynek - wypoczety, odswiezony,
energiczny, pobudzony, zrelaksowany, silny,
pogodny. Swobodny, pefen blogosci

Inspiracja - zainteresowany, zaciekawiony,
podniecony, podekscytowany, zafascynowany,
zaintrygowany, zainspirowany, zachecony

Zadowolenie - zadowolony, szczesliwy, peten
nadziei, zachwycony, wdzieczny, radosny,
spetniony, peten optymizmu, dumny

Spokdj - spokojny, usatysfakcjonowany,
wyciszony, zrelaksowany

Mitos¢ - Kochajacy, w kontakcie, otwarty, czuty
przyjazny

Rados¢ - Wesoty, smialy, zywy, zainspirowany,
chetny do zabawy, rozbawiony, rozradowany,
peten energii

Wdziecznos¢ - wdzieczny, doceniajacy,
szczesliwy, zbudowany, zainspirowany,
wzruszony, zachwycony, roztkliwiony,
pokrzepiony, poruszony, rozpromieniony

Brak enerdii - bez energii, apatyczny, markotny,
odretwiaty, oklapniety, osowiaty, otepiaty,
przybity, przygaszony

Brak komfortu - dyskomfort, zaniepokojony,
zirytowany, zawstydzony, zakiopotany,
skonsternowany, speszony, spiety, sploszony,
strapiony, zmieszany, zaklopotany, zazenowany

Zmeczenie — zmeczony, wyczerpany, spigcy,
otepialy, slaby, przytloczony

Brak inspiracji - niezainteresowany, znudzony,
pusty

Niezadowolenie — niezadowolony,
nieszczesliwy, rozczarowany, osamotniony

Niepokoj — nerwowy, zmartwiony, zmieszany,
podenerwowany, podminowany, spiety,
sfrustrowany, zaniepokojony

Zlos¢ — wsciekly, zty, zirytowany, rozdrazniony,
rozdygotany, rozezlony, rozsierdzeony,
zagniewany, wzburzony

Smutek — zasmucony, zatroskany,
przygnebiony zatamany, zmartwiony,
zafrasowany, rozgoryczony

Zawod/Zawiedzenie — rozgoryczony,
rozczarowany, zgorzkniaty, zaskoczony,
zawiedziony

Strach — peten obaw, watpiacy, zszokowany,
przerazony, spanikowany, zatrwozony,
roztrzesiony
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