Praca z cieniem w coachingu

Agata: Czym jest “cien”?

Pernille: To jest takie pytanie, ktére lubie zadawac uczestnikom warsztatéw, bo rozumienie ,,cienia”
moze by¢ dla kazdego troche inne. Niektore z moich ulubionych odpowiedzi: To cos, czego nie
jestesmy swiadomi, a co rzqdzi nami z podswiadomosci; Niechciane wzorce zachowania; Ropuchy
wewngqtrz nas, ktore majq nadzieje, Ze ktéregos dnia zostang pocatowane i przemienione w piekno i

sife.
Agata: W jaki sposéb rozpoznajemy, ze nasz klient potrzebuje pracy z cieniem?

Pernille: Za kazdym razem, kiedy ktos$ staje przed dylematem i ma opdr, aby dokona¢ sensownego
wyboru. Za kazdym razem, kiedy ludzie méwig o sobie w sposdb ostry, nieprzyjemny. Za kazdym

razem, kiedy ktos traci kontakt z innymi ludzmi, osgdzajac ich, doswiadczajgc nieufnosci lub strachu.
Marta: Dlaczego praca z cieniem jest wazna?

Pernille: Mozemy przezy¢ zycie bez skupiania sie na cieniu, wiekszos¢ ludzi tak zazwyczaj robi.
Poznanie naszego cienia da nam bogatsze poczucie siebie i fatwos¢ w kontaktach z innymi. Prowadzi
do zrozumienia, o co chodzi w momentach napiecia. Dzieki temu zrozumieniu spontanicznie
odnajdziemy sposéb poradzenia sobie z tymi trudnymi sytuacjami. To rdwniez droga do
wewnetrznego spokoju i dobrych relacji w rodzinie. Praca z cieniem ma potencjat prawdziwego
uzdrawiania bolesnych i wstydliwych momentéw w zyciu, uwalniajgc nas. Mozemy zy¢ dorostym

zyciem, takim, jakim chcemy zy¢.
Agata: W jaki sposdb pracujesz z cieniem?

Pernille: Sg rdzne sposoby i w czasie kursu prezentuje kilka z nich. Wspdlnym mianownikiem jest
zrozumienie, ze kazda nasza czes¢, kazdy aspekt, jest w nas z jakiego$ powodu — szlachetnego i
stuzgcego zyciu. Wtedy, kiedy to zrozumiemy i znajdziemy sposéb, aby wejs¢ w dialog z wszystkimi
naszymi cze$ciami, znajdziemy sie w miejscu wyboru sposobu reakcji na to, co spotyka nas w zyciu.

To jest PRAWDZIWA wolnosé.

Marta: Co jest trudnego w pracy z cieniem?



Pernille: Nic — ale potrzeba wiedzy, przewodnictwa i praktyki, aby coach zbudowat pewnos$¢ siebie i

umiat wspierac klientow.

Agata: Co lubisz w tym sposobie pracy?

Pernille: Ogromne znaczenia ma dla mnie wspieranie ludzi w pogodzeniu sie z samymi sobg,
obserwacja jak akceptacja iintegracja wewnetrznych czesci zastepuje zwatpienie w siebie,

podwazanie siebie i paraliz

Marta: Jaka jest réznica pomiedzy Twoim podejsciem a innymi metodami?

Pernille: Chciatabym przekazac bezwarunkowag tagodnos$¢ i umiejetnosé precyzyjnego nazywania
wewnetrznej rzeczywistosci oraz towarzyszenia w jej przezywaniu - wtasnie tego nauczytam sie od
Sarah Peyton. Nie méwimy o tym, co jest w silniku klienta, wchodzimy tam i doswiadczamy tego
wspdlnie. Klient nigdy nie zostaje sam ze swoim bdlem, lekiem czy otepieniem. Doswiadcza wsparcia
w nadaniu sensu chaosowi, ktéry spotyka wewnatrz siebie, kazdemu detalowi tego wewnetrznego

zycia.

Marta: Jakich innych podejs¢ oprécz NVC mozemy uzywaé w tym obszarze?

Pernille: Carl Jung: Aktywna Imaginacja; Hal i Sidra Stone: Dialog z gtosem; Richard Schwartz: System
Wewnetrznej Rodziny — te wszystkie procesy dotyczg tego samego obszaru i w ogromny sposdb
przyczynity sie do prawdziwego uzdrowienia oraz transformacji wielu oséb. W czasie tego kursu
korzystam z tych wszystkich podejsc i tgcze je z Porozumieniem bez Przemocy oraz doswiadczeniami

ze swojej wiasnej pracy z klientami.



